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– сложная адаптация к действующему законодательству с учетом 
исторического опыта правового регулирования, существовавшего до 
2022 г.; 

– отсутствие необходимого опыта в выявлении и документирова-
нии преступлений в сфере незаконного оборота наркотиков; 

– слабая организация медицинской деятельности в сфере борьбы 
с наркоманией. 
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Постпенитенциарная пробация  
в отношении наркозависимых осужденных 

Федеральный закон от 6 февраля 2023 г. № 10 «О пробации в Рос-
сийской Федерации»1 перевернул представление осужденных об их бу-
дущем. Сейчас они все без исключения знают, что помощь в социаль-
ной адаптации, социальной реабилитации и ресоциализации им будет 
оказана.  

Если обратиться к статистическим данным, размещенным судеб-
ным департаментом Верховного Суда Российской Федерации, мы уви-
дим, что число осужденных лиц за незаконные действия с наркотиче-
скими средствами и психотропными веществами (ст.222-234.1 УК РФ) 
за 2023 г. составляло 77025 человек. В этом же отчетном периоде суды 
избрали вид уголовного наказания в виде лишения свободы на опреде-
ленный срок в отношении 170985 человек, из них 2523 несовершенно-
летних. Преступления совершались в состоянии наркотического опья-
нения в 3894 случаях. Отсрочка отбывания наказания по приговору 
больным наркоманией (ч. 1 ст. 82.1 УК РФ) применялась судами в от-
ношении 13 человек. Для проведения сравнения обратимся к цифрам 
первого полугодия 2024 г. За преступления, предусмотренные ст. 228-
234.1 УК РФ, осуждено 35762 человека, 1944 осужденных совершили 
преступление в состоянии наркотического опьянения, из них 13 несо-
вершеннолетних. Отсрочка отбывания наказания лицам, признанным 
больным наркоманией, применялась судами в отношении 4 человек2. 
Проведя анализ приведенных статистических данных, мы не можем го-
ворить ни об уменьшении, ни об увеличении показателей. Доля 

 
1 О пробации в Российской Федерации : Федеральный закон от 06.02.2023 
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преступлений, совершаемых в сфере оборота наркотических средств и 
психотропных веществ, остается стабильно высокой. 

Наркомания (от древнегреческого «оцепенение», «сон» и «безу-
мие», «страсть», «влечение») – состояние, характеризующееся патоло-
гическим влечением к употреблению наркотических веществ, сопро-
вождающееся психическими, а иногда и соматическими расстрой-
ствами.  

Наркомания и алкоголизм, являясь социально значимыми забо-
леваниями, разрушительно влияют на систему взаимодействия лично-
сти с окружающим миром. Влечение к наркотикам и алкоголю, сопро-
вождающееся отчуждением человека от системы социально значимых 
связей, ценностей и отношений, нередко провоцирует его на соверше-
ние преступлений1. 

Прежде чем говорить о постпенитенциарных пробационных ме-
роприятиях в отношении обозначенной выше категории осужденных, 
нужно раскрыть ту деятельность по ресоциалиации, которая осуществ-
ляется сотрудниками уголовно-исполнительной системы в условиях 
изоляции от общества, то есть в исправительных учреждениях. 

Пребывание в исправительных учреждениях, исполняющих 
наказание в виде лишения свободы, оказывает сильное воздействие на 
личность человека в целом, его дальнейшую судьбу, в связи с тем, что 
в случае лишения свободы происходит дезаптация человека, результа-
том которой является сужение спектра возможностей осужденного 
приспособиться в постпенитенциарный период к существующим нор-
мам права и морали, условиям жизни на свободе. Кроме того, наруша-
ются формы взаимодействия осужденного после освобождения с соци-
альной средой, что препятствует формированию у него адекватной ре-
акции на жизненные ситуации, самореализации. При этом особую зна-
чимость приобретает исследование личности осужденного, так как 
обеспечение оптимального эффективного исправительного воздей-
ствия на преступника возможно лишь с учетом изучения именно тех 
компонентов в структуре его личности, которые определяют поведе-
ние и деятельность человека в условиях исполнения наказания. 

Как пишет К.А. Хохлова, «исследователи выделяют основные 
направления реабилитации лиц, зависимых от психоактивных веществ 

 
1 См.: О внедрении Ведомственной программы социально-психологической 
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(медицинское, социальное, психологическое и педагогическое)»1. Мы 
же считаем, что с учетом места отбывания наказания, полной изоляции 
от общества указанные автором направления могут приобретать спе-
цифические черты и при определенных условиях не всегда эффективно 
исполняться. Однако соглашаемся с автором в части конкретных 
направлений и рассмотрим некоторые из них. Конечно же, в условиях 
строгой изоляции от общества в отношении наркозависимых осужден-
ных применяется медицинское направление ресоциализации, которое 
выражается в приеме осужденным медицинских препаратов. Причем в 
случаях с наркозависимыми здесь учитывается эффект применяемых 
лекарственных препаратов не только именно для лечения болезни, но 
и для купирования связанных с ней аффективных и поведенческих рас-
стройств личности осужденного. Такая работа проводится в рамках 
разрабатываемых Программ развития медико-социальной реабилита-
ции лиц, страдающих наркологическими заболеваниями в учрежде-
ниях уголовно-исполнительной системы. В области педагогического 
(правильнее его назвать, по нашему мнению, воспитательного) направ-
ления, у рассматриваемой категории лиц необходимо формировать и 
развивать навыки здорового образа жизни именно в условиях изоляции 
от общества. Для этих целей необходимо дополнительное финансиро-
вание учреждений, исполняющих наказания в виде лишения свободы. 
Одновременно с этим осужденного нужно заинтересовать каким-либо 
творческим делом и, возможно, раскрыть тем самым скрытое хобби че-
ловека к определенным действиям, прививать культурные, эстетиче-
ские нормы поведения. Здесь в комплексе мероприятий одновременно 
не нужно забывать об образовательной функции и развивать, а также 
формировать у осужденного знания в области влияния наркотических 
средств и психотропных веществ на организм человека с физиологиче-
ской стороны, а также на юридические знания о последствиях употреб-
ления вышеуказанных препаратов. Психологическое направление ре-
социализации, по мнению П.Н. Козберова, «наркозависимого осужден-
ного в своей основе содержит помощь в развитии необходимых жиз-
ненных навыков противодействия аддикции (например, эффективной 
коммуникации, саморегуляции психоэмоционльного состояния, стрес-
соустойчивости, принятие решений и др), способствующих удовлетво-
рению базовых личностных и социальных потребностей взамен 

 
1 Хохлова К.А. Особенности психологической адаптации наркозависимых 
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зависимого состояния. Данное направление реализуется за счет ис-
пользования индивидуальной и групповой психокоррекции»1. 

Проанализировав некоторые направления деятельности по ресо-
циализации наркозависимых в местах лишения свободы, мы сможем 
вернуться к вопросу их постпенитенциарной пробации, которая при-
меняется в отношении лиц, освободившихся из учреждения и оказав-
шихся в трудной жизненной ситуации и нуждающихся в ресоциализа-
ции, социальной адаптации и социальной реабилитации. Таким лицам 
трудно адаптироваться к привычной социальной среде и, не имея лич-
ностных ресурсов для отказа от употребления наркотиков, они могут 
совершать новые преступления, вести асоциальный образ жизни. Глав-
ным критерием для оказания помощи государство ставит трудную жиз-
ненную ситуацию, в которой осужденный окажется после освобожде-
ния из мест лишения свободы. По нашему мнению, здесь должно вклю-
чаться взаимодействие сотрудников уголовно-исполнительной си-
стемы с наркологами, психотерапевтами гражданских общественных и 
государственных организаций. Вместе с тем видим проблему неполной 
подготовленности кадров уголовно-исполнительной системы для ра-
боты с стремительно развивающимися новыми методическими прие-
мами и практическими навыками при работе с наркозависимыми осуж-
денными. Вопросу обучения либо повышения квалификации сотруд-
ников необходимо уделять большое значение.  

Резюмируя, приходим к выводу, что развитие и взаимодействие 
органов государственной власти, институтов гражданского общества в 
части осуществления постпенитенциарной пробации покажет положи-
тельный результат работы всей взаимосвязанной системы органов. 
Осужденный, находясь в изоляции от общества, переосмыслит свои 
нравственные ценности, настроится на путь исправления, а выйдя на 
свободу, с помощью комплекса дополнительных постпенитенциарных 
мероприятий найдет свое место в обществе и не вернется больше в тот 
страшный мир, который когда-то для него назывался «зависимость от 
наркотика». 
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